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Tematické prednasky v CVTI SR budi o srdci a oxytocine

Narodné centrum pre popularizaciu vedy a techniky v spolo¢nosti pri CVTI SR vés v pondelok, 8.
novembra pozyva sledovat’ dve prednasky o témach, ktoré zdanlivo nestvisia, ale maji aj nieco
spolo¢né. Témou prvej, predpoludnajsej prednasky bude oxytocin, hormén lasky a pozitivnych
emocii. V tej druhej, popoludiajsej téme sa zameriame na srdce, ale nie ako na symbol lasky, ale
ako na najdolezitejsi organ v tele, ktory cCeli v sucasnosti vaznym negativnym civilizacnym
vplyvom.

Tematickeé prednasky Centra vedecko-technickych informacii SR patria uz tradicne medzi hlavné
podujatia v ramci TyZdna vedy a techniky na Slovensku, ktoré pre vds organizuje Narodné centrum
pre popularizaciu vedy a techniky v spolocnosti pri CVTI SR. Aj tento rok, v ramci Tyzdna vedy
a techniky na Slovensku (TVT) sa uskutocnia v Centre vedecko-technickych informacii SR, a
vzhladom na zhorsujucu sa pandemicku situdaciu opdt' v online forme bez pritomnosti divikov.

Oxytocin — hormoén lasky, ale aj liecby

Oxytocin je povazovany za hormoén lasky a pozitivnych emocii. Zodpoveda za dolezité fyziologické
funkcie v nasom tele, sprevadza néas pri narodeni a ovplyviiuje nase telo a mysel. Za posledné
desatroCie vzbudzuje vel'kt pozornost jeho mozny terapeuticky efekt pri liecbe niektorych
neuropsychiatrickych portch. Jeho rdézne vyuzitie vam vo svojej prednaSke priblizi RNDr. Jaroslava
Babkova, PhD.

Prednaska bude zverejnena 8. novembra 2021 o 9.00 hod. na YouTube CVTI SR ako jedno z podujati
v ramci TVT na Slovensku 2021.

Akym vplyvom ¢eli naSe srdce a ako ho zachranit’?

Srdce ako jeden z najddlezitejSich organov v tele cloveka zabezpecuje pre ostatné organy zasobovanie
zivinami a kyslikom, atym zabezpecuje aj funkénost’ I'udského organizmu ako celku. Ochorenia
srdcovo-cievneho systému patria dlhodobo medzi najcastejSie pric¢iny umrti na Slovenku a aj vo svete,
a to naprieck mnohym terapeutickym pokrokom v ich liecbe. Jednou zo stratégii ochrany srdca je
vyhybanie sa neziaducim vplyvom, ktoré mézu negativne posobit’ na funkciu srdca a ciev. Aké su tie
najCastejSie negativne vplyvy aci sa dad pred nimi efektivne chranit’ a predist tak vzniku
kardiovaskularnych ochoreni, vam vo svojej prednaske porozprava Mgr. Branislav Kura, PhD.

Po prednaske bude nasledovat’ workshop, ktory bude viest’ skiseny lektor a inStruktor prvej pomoci,
Mgr. Jozef Minar. Nauci nds, ako spravne postupovat’ pri nahlej zéastave krvného obehu, ktoré
informacie je dolezit¢ poskytnut’ operatorovi tiesniovej linky, a aky je rozdiel medzi resuscitaciou
dospelého a diet'ata. Okrem toho predvedie, ako a kedy sa pouziva automaticky externy defibrilator.

Prednaska s workshopom sa budu streamovat’ 8. novembra 2021 o 17.00 hod. ako jedno z podujati
vramci TVT na Slovensku 2021. Ak vas tato téma zaujala, otazky mozete posielat’ do 7. novembra
2021 na mail vnd@cvtisr.sk. a svoje otazky mozete klast aj pocas prednasky prostrednictvom
livestreamu. Zaznam z prednadsky bude neskor dostupny na YouTube CVTI SR.

Centrum vedecko-technickych informacii SR (CVTI SR) je ako priamo riadend organizacia Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR narodnym
informacnym centrom pre vedu, techniku, inovacie a vzdeldvanie. Jeho sucastou je $pecializovand vedecka kniznica Slovenskej republiky. Koordinuje
¢innost a zabezpecuje prevadzku interdisciplinarnych vyskumno-vyvojovych centier a narodnych infrastruktir pre vyskum, vyvoj, inovécie a vzdeldvanie.
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Hostia:

Mgr. Branislav Kura, PhD., sa ako vedecko-vyskumny pracovnik v Centre experimentélnej
mediciny Slovenskej akadémie vied v Bratislave venuje problematike vyskumu kardiovaskularnych
ochoreni. Zameriava sa najmé na ochorenia, ktoré¢ vznikaju vplyvom nadprodukcie volnych foriem
kyslika (radikalov) a zlyhavajiceho srdca. VysStudoval molekularnu biolégiu na Prirodovedecke;j
fakulte Univerzity Komenského v Bratislave, doktorandské Stadium absolvoval na Katedre fyziologie
a etologie. Po skonceni PhD. stidia absolvoval zahrani¢nu staz v St. Boniface Research Centre v
kanadskom Winnipegu. V roku 2020 ziskal ocenenie v kategdrii mlady vedecky pracovnik SAV do 35
rokov. Je c¢lenom viacerych kardiologickych a fyziologickych spolo¢nosti a jednym zo
spoluzakladatel'ov Eurdpskej akadémie pre vyskum molekuldrneho vodika v biomedicine, ktora spéja
europskych vedcov venujucich sa vyskumu v tejto oblasti.

Mgr. Jozef Mindr, je lektorom odbornej pripravy a v zdravotnictve pracuje 48 rokov. Od roku 1973
pdsobil ako zdravotna sestra v rdmci nemocnicnej a ambulantnej starostlivosti. V roku 1998 nastupil
do Zachrannej zdravotnej sluzby v Bratislave a v poslednych rokoch pracuje na Operacnom stredisku
zachrannej zdravotnej sluzby. Po absolvovani §tadia na Trnavskej univerzite v Trnave a doplnkového
pedagogického Studia na Pedagogickej fakulte UK v Bratislave, sa popri praci venoval aj pedagogicke;j
¢innosti na Strednej zdravotnickej Skole v odbore zdravotnicky zachranar ana Slovenskej
zdravotnickej univerzite v Specializatnom odbore urgentna zdravotna starostlivost’. Zaroven posobi aj
ako inStruktor prvej pomoci a venuje sa osvetovej ¢innosti v oblasti prvej pomoci. V roku 2013 ziskal
Nérodnii cenu zachrannej zdravotnej sluzby. V roku 2016 ho Slovenskd komora zdravotnickych
zachranarov uviedla do svojej siene slavy. Jeho verejné vystupenie v ramci TVT 2021 je posledné,
ked’ze v decembri tohto roku odchddza na zaslizeny dochodok.

Hlavnymi organizatormi podujatia je Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej
republiky a Centrum vedecko-technickych informacii SR (CVTI SR). Spoluorganizatorom podujatia je
AMAVET. Partnermi podujatia su Slovenské elektrarne a EPSON. Medidlnymi partnermi st
VEDANADOSAH.sk, ¢asopis Quark, Nextech a Zazitkové centrum vedy Aurelium.

Tieto prednasky su organizované v ramci Operacného programu Integrovana infrastruktura pre
projekt s nazvom Podpora narodného systéemu pre popularizaciu vyskumu a vyvoja (kod ITMS:
313011T136), a ktory je spolufinancovany zo zdrojov Eurdpskeho fondu regiondlneho rozvoja.

Kontakt pre média — Komunikaény odbor Ministerstva $kolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR:
tel: 02/59 374 253, tlacove@minedu.sk

Kontakt pre média — Centrum vedecko-technickych informacii SR:

Eva Vaskova, tel.: 02/69 253 113, eva.vaskova@cvtisr.sk

Centrum vedecko-technickych informacii SR (CVTI SR) je ako priamo riadend organizacia Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR narodnym
informacnym centrom pre vedu, techniku, inovacie a vzdeldvanie. Jeho sucastou je $pecializovand vedecka kniznica Slovenskej republiky. Koordinuje
¢innost a zabezpecuje prevadzku interdisciplinarnych vyskumno-vyvojovych centier a narodnych infrastruktir pre vyskum, vyvoj, inovécie a vzdeldvanie.
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