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Ovos pre 3. tisicrocie

Pozyvame Vas do jarnej vedeckej kaviarne v PieSt'anoch, v ktorej budeme diskutovat’ o ovse
siatom, jeho geografickom povode, pestovani roznych druhov, 0 jeho $lachteni v Slovenskej
republike i vo svete, ako aj 0 jeho nenahraditelnom vyzname v I'udskej vyzive.

Narodné pol'nohospodarske a potravinarske centrum — Vyskumny ustav rastlinnej vyroby
Vv Piestanoch organizuje v spolupraci s Narodnym centrom pre popularizaciu vedy a techniky
v spolo¢nosti pri CVTI SR v Bratislave vedecku kaviaren pod nazvom ,,Veda v CENTRE*.
Vo stvrtok 19. aprila 2018 o 16.30 hod. v Klubovni La MUSICA v Piestanoch bude
hostom vedeckej kaviarne Ing. Peter Hozlar, PhD., vedici Vyskumno-§l'achtitel'skej stanice
Viglas-Pstrusa, hlavny s$l'achtitel’ ovsa siateho a pSenice jarnej a kurator slovenskej kolekcie
Avena.

Z hl'adiska trendov modernej vyzivy sa dnes ovos siaty dostava na popredné miesto medzi
obilninami. Je jedine¢ny z hladiska obsahu zdraviu prospesnych latok. Je dokazané, Ze jeho
pravidelnd konzumacia znizuje hladinu cholesterolu v krvi a tym chrani pred mnohymi
civiliza¢nymi chorobami. Ovos je vhodny pre diabetikov, ked'ze dobre posobi na hladinu
glukdzy a inzulinu v krvi. Ovsené vlocky su zasobariiou potravinovej vlakniny, vitaminov,
mineralov, prirodnych antioxidantov a bioaktivnych latok. Po potravinovych vyrobkoch z
ovsa je vhodné siahnut' pri chorobach obliciek, pri chorobach a poruchach traviaceho
systému, pri cukrovke a vo vyZive deti, Sportovcov a seniorov.

Trend pestovania ovsa siateho je v Slovenskej republike kolisavy, ale zaujem o jeho vyuZitie
V potravinarstve sa neustale zvysuje, ¢o otvara nové moznosti pre tvorbu novych odréd ovsa
siateho s vysSou nutri¢nou hodnotou a aj pre jeho pestovanie na slovenskych poliach.

Veda v CENTRE je urcena pre Siroku verejnost’ a vstup na podujatie je vol'ny. Kontakt na
zodpovednt osobu: Narodné pol'nohospodarske a potravinarske centrum — Vyskumny ustav
rastlinnej vyroby v Piestanoch, RNDr. Michaela Havrlentova, PhD., havrlentova@vurv.sk,
033/7947124

Kontakt pre média — Komunikacny odbor Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR:
tel: 02/59 374 253, tlacove@minedu.sk.

Kontakt pre média — Centrum vedecko-technickych informdcii SR:
Eva Vaskova, tel.: 02/ 69 253 113, eva.vaskova@cvtisr.sk

Centrum vedecko-technickych informacii SR (CVTI SR) je ako priamo riadena organizéacia Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR
narodnym informacnym centrom pre vedu, techniku, inovacie a vzdeldvanie. Jeho sucastou je $pecializovand vedecka kniznica Slovenskej
republiky. Koordinuje ¢innost a zabezpeéuje prevadzku interdisciplindrnych vyskumno-vyvojovych centier a narodnych infrastruktar
pre vyskum, vyvoj, inovdcie a vzdelavanie.
www.cvtisr.sk
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